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EL TDAH (EL DEFICIT D’ATENCIO AMB O SENSE HIPERACTIVITAT)

- Es un trastorn molt freqiient en la infancia i en I’adolescéncia, que ve definit per la preséncia, en major o menor grau, de
DEFINICIO simptomes: déficit d’atencio, hiperactivitat i impulsivitat.

- Existeix un funcionament deficitari en certes zones que s’encarreguen de la funcid executiva: organitzacio i planificaci6 de les
tasques.

= Classificacié :El DSM- IV estableix quatre categories:
a) TDAH: Tipus combinat: Desatencio + Hiperactivitat / Impulsivitat
b) TDAH: Tipus predominantment Desatent: Desatencio
c) TDAH : Tipus predominantment Hiperactiu / Impulsiu : Hiperactivitat/ Impulsivitat.
d) TDAH no especificat: no compleix tots els criteris.

- Com a consequencia del deficit d’atencio:

Perden objectes i/o es deixen tasques a mitges.

En les tasques escolars son freqlients els errors per descuit.

Solen evitar tasques que requereixen un esfor¢ mental continuat.

Presentara molts problemes en adquirir els habits de treball que els altres alumnes adquireixen de forma natural.
En general, rendeixen intermitentment.

Poden centrar 1’atenci6 durant periodes curts.

O O O O O O

CARACTERISTIQUES

- Com a consequéncia de la hiperactivitat:
o Excés de moviment sense finalitat.

- Coma conseqiiencia de la impulsivitat:
o Solen prendre decisions, fan comentaris o responen de manera precipitada.
En les conversacions interrompen a 1’interloctur.
No poden reflexionar de manera immediata, sobre possibles consequiéncies dels seus actes.
No llegeixen tota la informaci6é d’un enunciat.
No es planifiquen, no utilitzen estratégies per a resoldre les tasques.
Dificultat per a regular les seves emocions i tolerar la frustracio.

O O O O O

Punts claus: ElI TDAH és un Trastorn cronic.
Sind atenen no és perque no vulguin, sind perqué no poden.
No és un nen problematic, sin6 és un nen amb problemes.
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CARACTERISTIQUES EN
ADOLESCENTS | JOVES.

| QUAN EL TRASTORN
NO ES PRESENTA SOL?

Probablement ja no es percep tant la hiperactivitat motora.

Es capag¢ de mantenir-se assegut encara que li és dificil seguir les classes, ja que li resulten interminables.

Pot jugar amb petits objectes i moure constantment mans i peus.
Es mantenen les dificultats d’atencio6, aixi com la impulsivitat.

Pot ser que parli en excés.
Té dificultats d’organitzaci6 i planificacid, se li demanen treballs a llarg termini i ell o ella sempre pensa que té molt de temps
per endavant, encara que després sempre n’hi manca; té dificultats davant del control del temps i li costa establir prioritats.

La impulsivitat es manifesta en allo que diu i fa, parla i/o actua sense pensar, encara que sovint es penedeix d’immediat.

Li costa controlar-se i aix0 li pot generar més d’una baralla o conflicte amb els companys, professors o pares.

La majoria d’infants amb TDAH tindran un trastorn afegit, al voltant del 30% tindra 2 trastorns afegits i1’ 11 % presentara 3 o més
trastorns afegits.

Al voltant del 19 al 26% presentaran un trastorn d’aprenentatge, és a dir el seu rendiment en lectura, calcul o expressio
escrita sera inferior al que s’espera per 1’edat, escolaritzacio i nivell d’intel.ligéncia.

Entre el 40% i el 60% dels adolescents amb TDAH-impulsius, hiperactius- presentaran simptomatologia propia del Trastorn
oposicionista o Negativista Desafiant. Es tracta d’ un jove que s’enfada, discuteix i fa rebequeries; es mostra negatiu, hostil i
desafiant; molesta deliberadament d’altres persones; és molt susceptible, rancor6s i1 venjatiu.

Entre el 20% i el 40% d’adolescents amb TDAH desenvoluparan un Trastorn de conducta disocial. Es un jove que viola els
drets basics dels altres ; viola normes socials importants ; té conductes agressives que causen dany ; provoca danys en
propietats alienes, robaments, fugides de casa....

Al voltant del 25% pot presentar simptomatologia depressiva o ansiosa.
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ORIENTACIONS PER ATENDRE L’ALUMNE/A A L’AULA:

SITUACIO ESPECIAL A
L’AULA

CAPTAR LA SEVA
ATENCIO |
MANTENIR-LA

FACILITAR
L’ORGANITZACIO

(en sessions individuals de
tutoria)

PER TAL QUE
CONTROLIN MILLOR
EL SEU
COMPORTAMENT

MILLORAR
L’AUTOESTIMA

Seure’l a les primeres files, lluny de portes, finestres i qualsevol element que pugui distreure’l.
Envoltat de nens tranquils i col-laboradors.
A prop del/a professor/a. On es pugui tenir facilment contacte ocular amb 1’alumne quan es donin explicacions o normes.

Ser breu i concis en les consignes.

Fer-lo participar en les explicacions, subjectant el material, repartint-lo, etc.

Fer-1i preguntes freqiients i facils per tal que s’animi al veure que controla les respostes.
Apropar-nos a la seva taula i continuar alli I’explicacié quan veiem que esta perdent el fil.
Recolzar la nostra ma damunt de les seves espatlles mentre expliquem a tots.

Proporcionar un entorn simple, amb pocs objectes, facil d’ordenar.

Ajudar-lo a organitzar-lo amb recordatoris visuals.

Tenir a prop seu I’horari escolar per a predir allo que passara al llarg de la jornada escolar.
Establir pautes.

Ensenyar-li a supervisar el seu propi treball.

Fraccionar les tasques en parts petites i fer que les mostri cada vegada que les acabi.

Recordar les normes abans de comencar la classe.

Posar normes visibles. Anticipar tot allo que s’espera d’ell/a en sessions de tutoria (de 10 minuts).
Crear rutines i anunciar alld que vindra a mesura que el moment de canvi s’aproxima.

Pactar les normes i les conseqiiencies amb anterioritat.

Reforgar les conductes desitjades.

Evitar la confrontacid, és millor parlar-hi a soles.

S’han d’utilitzar recompenses i castigs immediats. Penalitzacions concretes i senzilles.

Reconeixer en public els seus éxits.

Renyar-lo en privat i tranquil-lament.

Acostumen a tenir poc autocontrol de les seves emocions quan veuen que no saben resoldre algunes activitats; és millor facilitar
activitats assumibles i a poc a poc demanar-los una mica més.

Cal recordar-los formes alternatives de reaccionar quan es posen nerviosos: saber demanar ajuda.

Es bo donar responsabilitats i carrecs a I’alumne/a, establir una relacio de confianga.
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