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SINDROME D’ ASPERGER

Les persones amb la sindrome d’ Asperger (SA) es caracteritzen per presentar dificultats significatives en el que anomenem la
intel-ligéncia social. Malgrat que tenen un nivell d’intel-ligéncia normal o fins i tot superior, la seva conducta els fa semblar “analfabets
socials”.

Segons el DSM-IV-TR , la sindrome d’ Asperger, juntament amb el trastorn autista, esta inclosa dins la categoria diagnostica de
trastorns generalitzats del desenvolupament, o segons la terminologia més estesa, trastorns dins de I’espectre de I’autisme ( TEA).

Que significa espectre de ’autisme? Sota aquest terme s’agrupen una série de trastorns amb simptomes com: dificultats de relacio
socials; dificultats de comunicaci6; tendéncia a presentar conductes repetitives, amb dificultat pera a adaptar-se als canvis; interessos
restringits.

Es parla de d’espectre de 1’autisme perque la gravetat de les manifestacions cliniques van des de I’autisme classic fins a formes menys
severes com 1” anomenat autisme d’alt funcionament i la sindrome d’ Asperger, considerada com una de les formes més lleus pel que
fa als TEA.

Punts forts:
- Normalment presenten una alta intel-ligéncia i un desenvolupament avancat de les habilitats lingUistiques. A més a més, poden
destacar en coneixements i habilitats en aquelles assignatures que es trobin dins del seu camp d’interessos.
- Bona memdria mecanica.

Punts debils:

- Deficit en la capacitat per avaluar criticament la informaci6 adquirida i en la comprensid de conceptes abstractes.

- Escassa motivacio pels aprenentatges escolars quan aquests no formen part del seu camp d’interessos.

- Déficit de comprensio social i reciprocitat emocional: Aquest déficit és el responsable de les dificultats d’ interaccié amb els
iguals: I’alumne pot realitzar intents per apropar-se al grup d’iguals i desitjar tenir amics. No obstant aixo, les seves dificultats
per entendre les emocions, per predir les conductes dels altres fa que les relacions interpersonals no s’estableixin en un pla
d’igualtat i resulti satisfactori per ambdues parts.

- Dificultats en la comprensio lectora: li manquen habilitats per inferir la informaci6 implicita i presenten deficiéncies per
deduir les claus adequades de comprensid social. La seva comprensi6 del text sera superficial i literal.

- Deficiéncies respecte al processament i integracié de la informacio viso espacial: presentaran dificultats per orientar-se en
I’espai, llegir mapes, entendre en funcionament de les maquines. Per tant, s’observaran dificultats en les arees d’ EVP,
Tecnologia, Geometria, Geografia...

- Déficit en la coordinacié motora: aixo comportara dificultats en ’escriptura i I’area d’educacio fisica.

- Patrons de comportament, interessos i activitats restrictives, repetitives, estereotipades. També presenten dificultats per
adaptar-se als canvis.

- Hipersensibilitat a sorolls especificslo reaccions inusuals davant aquests ( timbre de classes, alarma evacuacio,etc)
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ORIENTACIONS PER ATENDRE L’ALUMNE/A A L’AULA:

PER RESPONDRE A LES
NECESSITATS D’°ORGANITZACIO |
PLANIFICACIO

PER RESPONDRE A LES
NECESSITATS D’ESTABLIR UNA
MOTIVACIO ADEQUADA CAP ALS
PROCESSOS D’ENSENYANCA-
APRENENTATGE

PER ATENDRE LES NECESSITATS
DE COMPRENSIO DE CONCEPTES
ABSTRACTES

PER ATENDRE LES NECESSITATS

D’INTEGRACIO SOCIAL

PER ATENDRE LES NECESSITATS
DE PROCESSAMENT | INTEGRACIO
DE LA INFORMACIO VISIO
ESPACIAL.

ORIENTACIONS PER CORREGIR UN
MAL COMPORTAMENT.

Les classes haurien de tenir una rutina el més estructurada i previsible possible, ja que permetria a ’alumne predir
els successos, oferint-li seguretat.

S’ haurien d’organitzar les tasques i treballs a realitzar de forma clara i explicar-les pas a pas, aixi com comunicar-li
de forma explicita el resultat final esperat.

Es poden utilitzar elements visuals: com horaris, esquemes, llista o dibuixos. Podem també recorrer a I’ensenyanga de
passos per a la realitzacié d’una tasca mitjangant llista d’instruccions escrits.

Li hem d’oferir ajuda per I’organitzacié del treball escolar a casa: Gs de I’agenda o un horari setmanal ampliat,
amb suficient espai per fer anotacions de les tasques a realitzada a cada area, dates d’examen, etc.

Comptar amb el suport d’un alumne ajudant dins de ’aula.

Aprofitar les arees d’interés especial o habilitats academiques dels alumnes: podem proposar-li que ajudi algun
company en moments puntuals o realitzar algun treball d’ampliacié que posteriorment pot exposar a classe. També¢ es
pot utilitzar com un reforgador positiu.

Dissenyar activitats que s’ajustin a les seves capacitats sense exigir-li demandes cognitives i socials excessives,
proporcionant-li les ajudes necessaries.

L’alumne necessita que el professorat li indiqui els aspectes rellevants i I’ofereixi exemples concrets en la descripcio i
definicié de conceptes abstractes.

Tenir cura a I’hora de formar grups de treball per tal de garantir la inclusié de I’alumne en algun d’ells.
Utilitzaci6 de /’alumne ajudant/acompanyant i grup de companys de suport.

Instruccié explicita dels conceptes no verbals a través de sequiencies de passos o instruccions verbals o en forma
escrita. Es tracta de reforcar la presentacié visual amb explicacions verbals detallades dels passos a seguir per resoldre
un problema.

Quan sigui necessari corregir un mal comportament, cal parlar-li de forma clar i tranquil-la sense pujar el to de veu
ni utilitzar expressions o gestos forgats, que no aconseguiran més que interferir en la seva comprensid. Cal explicar-
li exactament el que se li vol dir i no esperar que infereixi el significat del que s’expressa amb un doble sentit, dient-
li exactament qué ha fet malament i el comportament adequat que s’espera d’ ell, fent-li explicites, a més a més, les
consequéncies al no actuar de la forma esperada. Seguidament cal comprovar que ho ha entés. Evitar el llenguatge
figurat, amb doble sentit, comentaris ironics, etc.
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PER ATENDRE LES SEVES
NECESSITATS EMOCIONALS

Hi ha moments en qué I’alumne pot necessitar sortir de classe degut al seu estat d’estrés i ansietat acumulat. Un
simple passeig pot resultar suficient per tal que es relaxi i pugui incorporar-se a la dinamica de classe.

PER ATENDRE A LA SEVA
NECESSITAT DE TENIR UN ENTORN
ESCOLAR ESTRUCTURAT

Necessita un entorn escolar estructurat, predicible, basat en la rutina. Es necessari avisar-li dels canvis que es
vagin introduint en la planificacio prévia de les arees o jornada escolar, com els canvis horaris, realitzaci6 d’activitats
complementaries, canvis de dies d’examens, etc.

PER ATENDRE LES SEVES
DIFICULTATS EN LA LECTURA |
ESCRIPTURA

De vegades és aconsellable realitzar les proves d’avaluacio orals, a través de preguntes curtes que exigeissin una
resposta concreta, com 1’expressio d’una dada o preguntes tancades de resposta d’opcié multiple o de verdader -fals.
Degut a la dificultat que pot presentar per la presa d’apunts, es podria proporcionar els apunts fotocopiats. Una altra
possibilitat que sigui un company que li fotocopii els seus.

ALTRES

Necessitara un seguiment molt directe del desenvolupament del procés d’ensenyanca- aprenentatge per part de
tot el professorat.

En la mesura del possible, caldra evitar a ’alumne a I’exposicio a sorolls excessius a I’aula.

Cal afavorir que I’alumne participi a les activitats complementaries i extraescolars que es realitzin a 1’ institut.




