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LA DISLEXIA

Trastorn neurologic greu dels processos d’aprenentatge de la lectura i escriptura.

Resultats, en proves de lectura i escriptura estandarditzades, per sota d’allo que s’espera per 1’edat cronologica, per
la capacitat intel-lectual i pel nivell d’escolaritzacio. La senyal d’alarma és la discrepancia entre els resultats.

Es un trastorn que no té cura, perd es poden aprendre estratégies d’optimitzacio mitjangant la reeducacio.

CARACTERISTIQUES -

Poden haver-hi trastorns de la parla, o fonologics préviament a la disléxia.

Es una dificultat d’ instrumentalitzacio, no de comprensio.

Baixa consciéncia de I’esquema corporal. Trastorns de lateralitzacio.

Dificultat per seguir ritmes i fer entonacions. Inhabilitat motriu fina.

Dificultat per integrar les normes ortografiques, taules de multiplicar, llistes de verbs....

Dificultats en la memoria de treball. Costa desenvolupar la memoria d’evocacio.

Desconnexio durant la tasca escolar, baixa autoestima, lentitud.

Dificultats en les arees instrumentals basiques

Poden presentar deficit d’atencié amb o sense hiperactivitat. (30% dels disléxics)

Dificultat en la generalitzacio dels aprenentatges. Sovint, repeteixen els mateixos error grafics immediatament
després d’haver-los corregit.

Dificultat en la consciencia fonologica.

Dificultats metacognitives.

Dificultat en organitzar i categoritzar els sons.

Déficit en el sistema d’automatitzaci6. Dificultats en el calcul.

Dificultats en el processament visoespacials.

Confusi6 en I’ordre i en la seqliéncia: dies de setmana, mesos, seguiment de diverses ordres, organitzacio de les
activitats quotidianes...

Preséncia de problemes emocionals : baixa autoestima, depressio, somatitzacié de 1’ansietat, inseguretat, elevat
index de frustracio.
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ORIENTACIONS PER ATENDRE L’ALUMNE/A A L’AULA

Estrategies
metodologiques

ADAPTACIONS

Establir criteris pel seu treball en termes concrets que ell pugui entendre, avaluar els seus progressos a
partir de diferents criteris.

Donar atencio individualitzada sempre que sigui possible.

Assegurar-nos de que entén la tasca.

La informacié nova és important repetir-li més d’un cop.

Permetre que realitzi més practica per dominar una nova técnica.

Ajudar-lo a relacionar els conceptes nous amb 1’experiéncia prévia.

Donar-li temps per organitzar-se i per finalitzar tasques perqué no es posi nervioés i pugui optimitzar el
seu treball.

Dotar-lo de llibres adequats al seu nivell quan Ilegeix sense ajuda.

Evitar la correccid sistematica de tots els errors en la seva escriptura. Fer-li notar aquells sobre els que
s’esta treballant en cada moment.

Si es possible fer-li els examens orals, facilitar-li el temps que necessita o fer les adaptacions
necessaries.

Procurar que els deures per casa siguin més lleugers i breus.

Realitzar observacions positives sobre el seu treball.

Desenvolupar la seva autoestima, intentant trobar alguna activitat en el que el ’alumne pugui destacar.
Admetre-li que aprengui de la manera que li sigui possible, amb els instruments alternatius de lectura i
escriptura que puguem aconsegulir.

Ensenyar-li a prendre els apunts de manera optima i estratégica.

Comentar amb ell els resultats i valoracid de les proves.

Criteris d’avaluacio

Valorar 1’ortografia arbitraria, tant en catala com en castella, en funcié de la seva propia millora
respecte al comengament de curs.
Valorar la part escrita de I’area d’anglés en funcio de les seves possibilitats.

Actituds

Valorar-lo davant els altres en aquelles arees 0 aspectes en que sobresurti per potenciar la seva
autoestima.

No posar-lo en evidéncia davant dels companys.

Mostrar interés per 1’adolescent i que experimenti aquest interes.

Evitar realitzar valoracions negatives
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MATEM ATIQUES e  Valorar el procés de calcul d’operacions basiques i no els errors de calcul mental.
e Valorar el procediment de la resolucid del problema i no els resultats de les operacions.
ADAPTACIONS EN LES e Permetre que I’alumne tingui accés a les taules de multiplicar, tant a clase com als examens.
DIFERENS AREES e  Assenyalar les paraules clau dels problemes i proporcionar dibuixos que representin el problema.
CIENCIES e Ferunguid a la pissarra amb les paraules clau abans de comengar a exposar un tema.
NATURALS | e Plantejar preguntes especifiques i de resposta curta.
SOCIALS o ldentificar i subratllar paraules clau en un enunciat o un text.
e Reduir vocabulari academic.
e No tenir en compte els errors d’expressio escrita i ortografia a I’hora de corregir I’examen.
LLENGUA e No corregir errors en paraules irregulars.
ESTRANGERA e  Fomentar el llenguatge oral.
e Reduir la quantitat de vocabulari.
e Donar anticipadament el dictat a realitzar.




