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MATERIAL TUTORS 
PAT: ACTIVITATS D’ORIENTACIÓ ACADÈMICA I PROFESSIONAL 

CURS 2012-13 

Departament d’Orientació  

INS Castellbisbal 



 

BLOC. OBJECTIUS ACTIVITATS DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS SESSIONS 

Bloc  A:  Autoconeixement 

- Ensenyar a l’alumne a conèixer i a relacionar 

els  factors interns de les seves decisions. 

- Ampliar l’àmbit d’interessos en funció de les  

aptituds, valors i personalitat. 

- Introduir a l’alumne a la idea d’itinerari 

formatiu. 

 

Projecte personal i avaluació 

inicial: 

Fitxa. núm.1 “ Taula d’avaluació 

inicial” 

Fitxa núm.2 “Conversa amb el 

pare o la mare” ( opcional) 

Definició inicial del camp d’interessos futur, introducció a la 

idea d’itinerari; presentació de les activitats 

d’orientació;extensió de l’activitat a casa. 
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Fitxa núm.3: “ qüestionari 

d’autoconeixement Orienta’t” 

 

Fitxa núm. 4: Resum qüestionari 

d’autoconeixement  

Fitxa núm. 5: “ Conversa amb 

els pares sobre els resultats del 

qüestionari Orienta’t” 

Es durà a terme el qüestionari “Orienta’t” a través d’internet. 

Aquest qüestionari relaciona els interessos, aptituds i valors 

professionals de l’alumne/a. 

 

 

L’alumne conjuntament amb la seva família valoraran els 

resultats obtinguts en el qüestionari. 
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Fitxa núm. 6 “ Els tipus 

d’intel·ligències” 

Introduir i presentar als alumnes les competències socials.  

Donar a conèixer la teoria de les intel.ligències múltiples 

Fomentar l’autoestima dels nois i noies. 
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BLOC. OBJECTIUS ACTIVITATS DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS SESSIONS 

Bloc B: Estudis/ Síntesi del procés 

d’orientació. 

- Situar a l’alumne en el sistema educatiu. 

- - Motivar i donar sentit als estudis actuals des 

del sistema educatiu. 

- Aprendre a relacionar els factors interns 

(autoconeixement) i externs ( sistema 

educatiu) per tal de construir un itinerari 

acadèmic amb garanties. 

- Educar en el procés de presa de decisió. 

  

Entrevista del tutor/a amb els 

alumes ( en AI, a la classe-

tutoria o a través de l’Escolta’m) 

 

 

Entrevistes individuals o través de l’Escolta’m. On el tutor/a 

farà un anàlisi dels resultats obtinguts en les activitats 

d’orientació i omplirà conjuntament amb l’alumne el 

document “Resultats de les activitats d’orientació de 3r ESO” 

( aquest document quedarà recollit en el seu expedient. Es 

pot valorar en fer una còpia per la família) 

 

Xerrada informativa sobre les 

optatives de 4t d’ESO per part 

d’alumnes d’quest curs. 

 

Un grup d’alumnes de 4t d’ESO explicaran les optatives de 

4t d’ESO als seus companys de 3r d’ESO. ( 15-20’ aprox. ) 
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5. Tria final d’optatives  1 

 

 



 

DESCRIPCIÓ DE LES ACTIVITATS D’ORIENTACIÓ A 3r D’ESO 

 

I  BLOC TEMÀTIC AUTOCONEIXEMENT (I) 

 

OBJECTIUS: 

 Presentar els objectius i activitats. 

 Avaluar inicialment el camp d’interessos de l’alumne. 

 Introduir la idea d’itinerari acadèmic. 

ACTIVITATS TEMPORALITZACIÓ 

- Presentació de l’activitat 

 

- Avaluació inicial. 

 

10’ 

30’ 

 

PROCEDIMENT 

Avaluació inicial: 

Cada alumne haurà d’omplir la fitxa núm.1 “ taula d’avaluació inicial”. Si hi ha alguna 

columna que no pot omplir no importa, tan sols ha de complementar les que sàpiga. A 

partir d’aquí, hem de promoure una posada en comú amb un intercanvi d’idees sobre 

l’exercici, i conduir el col·loqui adequadament per tal que l’alumne pugui intuir la 

necessitat d’orientar i planificar el seu futur acadèmic més immediat. 

 

 

MATERIAL/RECURSOS SUGGERIMENTS 

Fitxes: 

- taula d’avaluació inicial. 

- Exemple d’avaluació 

inicial. 

- Conversa amb el pare o la 

mare. 

- Podem llegir en veu alta el text “ On vaig?” abans 

d’omplir la taula d’avaluació inicial per tal d’ajudar en la 

confecció de la seva taula. 

- Podem demanar que l’alumne demani a la seva mare o 

al pare que li expliqui les seves experiències viscudes 

durant el recorregut per les diferents etapes escolars, 

universitàries o professionals amb l’ajuda d’una pauta ( 

vegeu la fitxa núm.2 “ conversa amb el pare o la mare”) 

 

 



Fitxa núm. 1: Taula d’ avaluació inicial 
                                              

ALUMNE/A:       CURS: DATA: INS Castellbisbal 

 

 

                             1 

Quines són aquelles professions 

que més t’interessen? 

 

                         2 

  Quins estudis vols fer en el 

futur? 

 

                           3 

     Quina àrea o àrees 

t'interessen      més ara? 

 

                           4 

    En quina àrea o àrees creus 

que  te'n surts millor? 

 

........................................................ 

........................................................ 

......................................................... 

 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

 

........................................................ 

........................................................ 

......................................................... 

 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

 

Per què? 

........................................................ 

........................................................ 

....................................................... 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

 

Per què? 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

 

Per què? 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

 

Per què? 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 

....................................................... 
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Fitxa núm. 2: Conversa amb el meu pare o mare 
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XEMPLE D’AVALUACIÓ INICIAL ( material de suport per fer l’activitat 1) 
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Fitxa núm. 3: Qüestionari autoconeixement Orienta’t 
 

 

 

El primer pas per orientar-te és saber el que més 

t’agrada i el que més t’interessa. Però amb 

això no tenim prou, cal saber si les teves 

aptituds i habilitats coincideixen amb els teus interessos. I, d’altra banda, és 

important reconèixer què valores més d’una feina.  

 

Ara et proposem que facis un qüestionari que t’ajudarà a concretar tot això. 

Un cop  hagis descobert els entorns professionals del teu interès, podràs escollir 

els estudis i professions que s’ajustin a les teves preferències. 

 

Què has de fer? 

Segueix les instruccions següents: 

1.  Entra en el web Estudiar a Catalunya 

http://www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar 

 

2. Has de respondre a les preguntes del qüestionari que trobaràs dins de 

l’apartat “Autoconeixement”: 

 

 Interessos 

 Personalitat 

 Aptituds i habilitats  

 Valors ocupacionals 

 

3. Per tal que els resultats tinguin validesa, has de llegir atentament les 

preguntes i has de respondre amb sinceritat. 

 

4. Una vegada finalitzats els qüestionaris has d’imprimir en paper el gràfic 

de barres i el resum global. Escriu el teu nom i cognoms en el full per tal 

de lliurar-lo al teu tutor/a en la data que t’indiqui. 

 

 

 

 

http://www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar
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Fitxa núm. 4:  Resum qüestionari d’ autoconeixement  
 

1. Ara cal que facis la interpretació dels resultats que han de sortit al 

respondre el Qüestionari d’ Autoconeixement. Ja veus que surten dues 

gràfiques. Es tracta que responguis les preguntes que et fem per tal de 

poder treure conclusions més clares. 

És important que entenguis bé aquests conceptes: 

 

Interessos: Els interessos són les preferències que tenim per a determinats àmbits 

i activitats. Per exemple, quan a una persona li agrada un determinat esport 

diem que aquesta personal té interès per aquest esport.  

Aptitud: L’aptitud és la capacitat que té una persona per realitzar amb èxit una 

tasca. Totes les persones tenim unes determinades aptituds que fan que 

puguem tenir més èxit en unes tasques que en d’altres. 

Valors ocupacionals: Els valors ocupacionals són les expectatives positives que 

tenim de la nostra feina, és a dir, tot allò que els produirà satisfacció d’una 

ocupació. Alguns dels valors ocupacions són: seguretat econòmica, estabilitat 

laboral, relacions interpersonals, realització personal, èxit, responsabilitat, 

disponibilitat geogràfica, disponibilitat horària, desig de promoció i aspiracions 

econòmiques,... 

Personalitat: La personalitat és el conjunt de trets cognitius i característics d’una 

persona que la distingeix d’una altra. Els diferents tipus de personalitat fan que 

cada individu encaixi millor en una professió que en una altra.  

 

A. INTREPRETACIÓ DEL PRIMER GRÀFIC 

1. Fixa’t en les barres d’interessos. D’acord amb el gràfic, quins són (per 

ordre) els tres entorns professionals que t’han sortit més alts? 
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2. D’aquests tres camps, quin o quins superen el 75%? Posa’ls per ordre. 

 

  

  

  

B. INTERPRETACIÓ DELS SEGON GRÀFIC 

3. Mira les barres que reflecteixen el que tu penses sobre les teves aptituds i 

habilitats. Fixa’t en el gràfic i anota en quins entorns professionals has 

obtingut unes barres d’ aptituds i habilitats més altes: 

  

  

  

4. En quin o quins tres camps es dóna a més a més coincidència de barres 

elevades pel que fa als teus interessos i les teves aptituds i habilitats? 

  

  

  

 

Quin és el cas que has obtingut les barres més altes en tot? 

..................................................................................................................................... 

 

5. Indica els tres entorns professionals en que has obtingut els resultats més 

baixos (també es pot veure a la primera gràfica) 

 

................................... ................................... ................................... 

 

Et sorprenen aquests resultats? Per què? 

 

............................................................................................. 
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6. Quins valors ocupacionals t’han sortit més alts? Escriu per ordre els cinc 

més destacats? 

................................... ................................... ................................... 

  .................................................  ............................................. 

C. BUSCA LA TEVA PROFESSIOÓ 

7. Ara has de reflexionar, buscar informació i fer una llista de professions 

relacionades amb els tres camps professionals que t’han sortit més alts.  

 

 

8. Del llistat anterior tria i escriu per ordre de preferència les tres professions 

a les que t’agradaria dedicar-te en el futur. Indica quins estudis hauries 

de cursar per obtenir la formació i capacitació necessàries per exercir 

aquestes professions.  
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D. REFLEXIÓ 

Després d’aquest treball ja tens una idea més clara del que t’agrada, del 

que t’interessa i d’allò que valores més en una ocupació o feina. També cal 

que tinguis present la teva situació amb realisme, així podràs prendre 

decisions més encertades. Intenta ser molt sincer quan responguis aquestes 

preguntes.  

9. Reflexiona i respon: 

a. Actualment, com portes en general els teus estudis? 

 

 

 

b. Tens dificultats, per seguir determinades matèries? Quines són? 

Escriu-les per odre de dificultat. 
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c. En quines matèries obtens els millors resultats? Escriu-les per ordre de 

preferència. 

 

 

d. Creus que aprovaràs l’ESO i obtindràs el títol de Graduat de 

secundària? Respon amb sinceritat i tenint en compte les teves 

possibilitats reals. 

 

 

 

10. Ara que ja saps quins estudis hauries de cursar per assolir la formació 

que necessites per exercir la professió que anteriorment has triat... 

 

a. Ets conscient de l’esforç que hauràs de realitzar per adquirir aquesta 

formació? 

 

 

 

b. Creus que actualment estàs prou motivat com per iniciar 

seriosament aquest camí? 

 

 

 

Si alguna de les dues respostes anteriors és negativa, o tens dubtes, explica 

el per què. 

 

 

11. Quan acabis l’ESO, quins obstacles i dificultats creus que hauràs de 

superar per tirar endavant els teus plans? 

 



14 
 

 

Fitxa núm. 5: Conversa amb els meus pares 
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I  BLOC TEMÀTIC AUTOCONEIXEMENT (II) : Els tipus d’intel.ligències 

 

OBJECTIUS: 

 Introduir i presentar als alumnes el tema de les Competències Socials que es 

treballarà. 

 Donar a conèixer la teoria de les intel·ligències múltiples de Gardner. 

 Promoure una visió oberta de la intel·ligència humana, en dos sentits: 

- Cultivable, la poden fer créixer si la treballen. 

- Diversa, no hi ha un sol tipus d’intel·ligència, sinó varis. 

 Potenciar l’autoestima dels nois i noies, especialment els que tenen un mal rendiment 

acadèmic, amb els raonaments següents: 

- Cada personal pot destacar en algun tipus d’intel·ligència i estar 

limitat en altres. 

- Si en algun tipus se sent limitat, pot aprendre i millora amb la 

pràctica. 

- La puntuació acadèmica no és un indicador fiable 

d’intel·ligència, ja que depèn d’altres factors com la motivació, 

la situació familiar, el comportament, etc. 

 Fomentar una visió respectuosa i no superficial dels altres: cada persona és única i 

tothom té molts aspectes que mereixen ser valorats, no posant mai etiquetes ( de 

“curt”, “llest”,etc...) 

 

 

ACTIVITATS TEMPORALITZACIÓ 

Fitxa núm. 3: Els tipus d’intel.ligències 1h 

 

PROCEDIMENT 

La descripció de l’activitat la trobareu a la fitxa núm. 4 

 

MATERIAL/RECURSOS SUGGERIMENTS 

Full teòric”Les intel·ligències 

múltiples” 

Fulls pràctics “ Activitats 

sobre les intel·ligències” 
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Fitxa núm. 4: Els tipus d’intel·ligències 
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RESULTATS DE LES ACTIVITATS D’ORIENTACIÓ 3r ESO 

Document orientatiu que mostra les reflexions que l’alumne/a ha realitzat 

Alumne:        Grup: 

Resposta que l’alumne/a va escriure o manifestar a partir de la pregunta núm.8 de l’activitat 
anàlisi dels resultats dels qüestionaris. 

 

Estudis que calen Professió triada (ordre de preferència) 

 1. 

 2. 

 3. 

 
 

Professió que l’alumne/a manifesta preferir: ........................................................... 
 

Què vols fer en acabar l’ESO? marca amb una x l’opció que consideres convenient: 
- Seguir els estudis: 
                   - Estudis de caràcter més aviat pràctic i específic de cara a una professió. 

                   - Estudis de caràcter més aviat teòric per continuar estudis superiors. 

- Món laboral: 
                   - Incorporació immediata. 

 
Optatives recomanades segons les teves expectatives per l’equip de professors: 

 

 Optatives 4t ESO 2013-14 

 Física i Química 

 Informàtica 

 Tecnologia 

 Biologia i Geologia 

 Educació Visual i Plàstica 

 Música 

 Llatí 

 Francès 

 
Optatives: que tu voldries triar tenint en consideració tot el procés de reflexió que has 
realitzat: 

 

3. 2. 1. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


