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BLOC. OBJECTIUS

ACTIVITATS

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

SESSIONS

Bloc A: Autoconeixement

- Ensenyar a I'alumne a conéixer i a relacionar
els factors interns de les seves decisions.

- Ampliar I'ambit d'interessos en funcié de les
aptituds, valors i personalitat.

- Introduir a l'alumne a la idea d'itinerari

formatiu.

Projecte personal i avaluacié

inicial:

Fitxa. nUm.1 “ Taula d’avaluacid
inicial”

Fitxa niUm.2 “Conversa amb el
pare o la mare” ( opcional)

Definicié inicial del camp d'interessos futur, intfroduccié a la

idea d'itinerari; presentacié de les activitats

d'orientacio;extensié de I'activitat a casa.

Fitxa num.3: questionari
d’'autoconeixement Orienta’t”

Fitxa num. 4: Resum qiestionari
d’autoconeixement

Fitxa nUm. 5: * Conversa amb
els pares sobre els resultats del
qiestionari Orienta’t”

Es durd a terme el qUestionari “Orienta’t” a través d'internet.
Aquest questionari relaciona els interessos, aptituds i valors
professionals de I'alumne/a.

L'alumne conjuntament amb la seva familia valoraran els
resultats obfinguts en el qUestionari.

Fitxa nim. 6 * Els
d'intel ligéncies”

tipus

Infroduir i presentar als alumnes les competéncies socials.
Donar a conéixer la teoria de les intel.ligéncies multiples

Fomentar I'autoestima dels nois i noies.




BLOC. OBJECTIUS

Bloc B: Estudis/ Sintesi del procés
d’orientacio.

- Situar a I'alumne en el sistema educatiu.

- - Motivar i donar sentit als estudis actuals des
del sistema educatiu.

- Aprendre a relacionar els factors interns
(autoconeixement) i externs ( sistema
educatiu) per tal de construir un itinerari
académic amb garanties.

- Educar en el procés de presa de decisio.

ACTIVITATS

Entrevista del tutor/a amb els
alumes ( en Al, a la classe-
tutoria o a través de I'Escolta’m)

DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS

Entrevistes individuals o través de I'Escolta’'m. On el tutor/a
fard un andlisi dels resultats obtinguts en les activitats
d'orientacié i omplird conjuntament amb I'alumne el
document “Resultats de les activitats d’orientacié de 3r ESO”
( aquest document quedard recollit en el seu expedient. Es
pot valorar en fer una copia per la familia)

SESSIONS

Xerrada informativa sobre les
optatives de 4t d'ESO per part
d'alumnes d'quest curs.

Un grup d’'alumnes de 4t d’ESO explicaran les optatives de
4t d'ESO als seus companys de 3r d'ESO. ( 15-20" aprox. )

5. Tria final d’optatives




DESCRIPCIO DE LES ACTIVITATS D’ORIENTACIO A 3r D'ESO

| BLOC TEMATIC AUTOCONEIXEMENT (1)

OBJECTIUS:

v' Presentar els objectius i activitats.
v' Avaluarinicialment el camp d'interessos de I'alumne.
v Introduir la idea d'itinerari académic.

ACTIVITATS TEMPORALITZACIO
- Presentacio de I'activitat 10’
- Avaluacié inicial. 30’

PROCEDIMENT

Avaluacio inicial:

Cada alumne haurda d'omplir la fitxa nom.1 “ taula d’avaluacié inicial”. Si hi ha alguna
columna que no pot omplir no importa, tan sols ha de complementar les que sapiga. A
partir d'aqui, hem de promoure una posada en comU amb un intercanvi d'idees sobre
I'exercici, i conduir el colloqui adequadament per tal que I'alumne pugui intuir la
necessitat d’orientar i planificar el seu futur académic més immediat.

MATERIAL/RECURSOS SUGGERIMENTS

Fitxes: - Podem llegir en veu alta el text “ On vaig?” abans
d’omplir la taula d’avaluaci¢ inicial per tal d'ajudar en la

tavla d’avaluacio inicial. confeccid de la seva taula.

- Exemple d'avaluacio

. - Podem demanar que I'alumne demani a la seva mare o
inicial.

al pare que li expliqui les seves experiencies viscudes
durant el recorregut per les diferents etapes escolars,
universitaries o professionals amb I'ajuda d'una pauta (
vegeu la fitxa nim.2 “ conversa amb el pare o la mare”)

- Conversa amb el pare o la
mare.




Fitxa nUm. 1: Taula d’ avaluacié inicial

ALUMNE/A: CURS: DATA: INS Castellbisbal
1 2 3 4
Quines son aquelles professions | Quins estudis vols fer en el Quina area o) arees En quina drea o drees creus
gue més t'interessen? futur? tinteressen  més ara? que te'n surts millor?
Per que? Per que? Per que? Per que?




Fitxa num. 2: Conversa amb el meu pare o mare

CONVERSA AMB EL PARE O LA MARE

1) Quan tenies la meva edat, havies pensat que volies ser de gran ?
2) Qué et va fer decidir-te o adonar-te del que t'interessava fer en el futur ?

3) En el teuitinerari cap a la teva professio, vas dubtar molt ? Quins van ser
els dubtes més frequents ? Et vas poder orientar ? Com ?

4) Els teus pares et van ajudar ? Havies parlat alguna vegada sobre el teu
futur amb ells 7

5) Els teus professors et van aconsellar ?

6) Com vas anar construint el teu itinerari ?

7) Quan tenies la meva edat, recordes els
interessos que tenies ?

8) Quines eren les teves aptituds a la meva
edat, és a dir, en quines matéries destacaves

meés ?

9) Es van mantenir les teves aptituds durant tot
el teu recorregut academic ?

10) .. ..




XEMPLE D'AVALUACIO INICIAL ( material de suport per fer I'activitat 1)

Hola !

Soc la Montse, estudio 3r d'ESO, i despreés d'aquest curs em queda un any per acabar
['Ensenvament Secundari Obligatori. M 'han dit que guan arribi aguest moment hauré de
prendre una decisio important que pot afectar el meu fiitur: Jo no m'ho plantejo, perque
trobo que encara em queda [luny, pero reconec que és important que comenci a pensar ja
en el meu fitur. .

A tutoria estem treballant una cosa que anomenen 'orientacio 'i que diuen que em pot
servir per aprendre a prendre decisions, per conéixer més el meus interessos i aptituds,
per aprendre a triar els meus credits amb més seguretat, etc... Penso que necessito que
m'ensenyin aquestes coses, perque cada cop hauré de triar més credits i caldra que
prengui decisions tan importants com la del meu fittur.

Avui hem comengat a orientacio una activitat on em demanen que pensi en el meu fiitur
i en el meu present i que ompli una taula. Per si de cas us pot ajudar podeu veure com ho

he fet:

1) En qué t'agradaria treballar quan siguis gran?
En alguna cosa relacionada amb el dibuix

Per que?, perqueé des de molt petita sempre m'ha agradat pintar: A més, els meus
pares dinen que se'm dona molt bé el dibuix.

3) Quins estudis vols fer en el futur?
No ho sé, potser decoracio o quelcom semblant
Per que?, pergue m'agrada pintar mobles i cases per dinire

4) Quin area o arees t'interessen més ara?
Plastica i Socials
Per que ?, Plastica perque, com ja he dit, m'agrada molt dibuixar;
i Socials perque trobo els continguts molt interessants i divertits.

5) En quina iarea o arees te'n surts millor ?
Plastica i Matematigues
Per queé ?, Plastica perque m'agrada; i Matemdtiques pergué
entenc amb molta facilitat les explicacions.

Montse

[




Fitxa nUm. 3: Questionari autoconeixement Orienta’t

. ’ El primer pas per orientar-te és saber el que més
T FIL IR t'agrada i el que més t'interessa. Perd amb
o aixd no tenim prou, cal saber si les teves
aptituds i habilitats coincideixen amb els teus interessos. |, d'altra banda, és
important reconéixer que valores més d’'una feina.

Ara et proposem que facis un questionari que t'ajudard a concretar tot aixo.
Un cop hagis descobert els entorns professionals del teu interes, podrds escollir
els estudis i professions que s'ajustin a les teves preferencies.

Que has de fer?
Segueix les instruccions segUents:

1. Entra en el web Estudiar a Catalunya
http://www?20.gencat.cat/portal/site/queestudiar

2. Has de respondre a les preguntes del qiestionari que trobards dins de
I'apartat *Autoconeixement”:

v Interessos

v' Personalitat

v' Aptituds i habilitats

v" Valors ocupacionals

3. Per tal que els resultats tinguin validesa, has de llegir atentament les
preguntes i has de respondre amb sinceritat.

4. Una vegada finalitzats els qUestionaris has d'imprimir en paper el grdfic
de barres i el resum global. Escriu el teu nom i cognoms en el full per tal
de lliurar-lo al teu tutor/a en la data que t'indiqui.


http://www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar

Fitxa nOm. 4: Resum giiestionari d’ autoconeixement

1. Ara cal que facis la interpretacié dels resultats que han de sorfit al
respondre el QuUestionari d' Autoconeixement. Ja veus que surten dues
grafiques. Es tracta que responguis les preguntes que et fem per tal de
poder treure conclusions més clares.

Es important que entenguis bé aquests conceptes:

Interessos: Els interessos son les preferencies que tenim per a determinats ambits
i activitats. Per exemple, quan a una persona li agrada un determinat esport
diem que aquesta personal té interes per aquest esport.

Aptitud: L'apftitud és la capacitat que té una persona per realitzar amb éxit una
tasca. Totes les persones tenim unes determinades aptituds que fan que
puguem tenir més exit en unes tasques que en d’altres.

Valors ocupacionals: Els valors ocupacionals son les expectatives positives que
tenim de la nostra feina, és a dir, tot alld que els produird satisfaccié d'una
ocupacié. Alguns dels valors ocupacions son: seguretat econdmica, estabilitat
laboral, relacions interpersonals, redalitzacid personal, éxit, responsabilitat,
disponibilitat geogrdfica, disponibilitat hordria, desig de promocid i aspiracions
economiques,...

Personalitat: La personalitat és el conjunt de trets cognitius i caracteristics d’'una
persona que la distingeix d'una altra. Els diferents tipus de personalitat fan que
cada individu encaixi millor en una professié que en una alira.

A. INTREPRETACIO DEL PRIMER GRAFIC
1. Fixa't en les barres d'interessos. D'acord amb el grafic, quins sén (per
ordre) els tres entorns professionals que t'han sortit més alts?




2. D’aquests tres camps, quin o quins superen el 75%? Posa’ls per ordre.

B. INTERPRETACIO DELS SEGON GRAFIC

3. Mirales barres que reflecteixen el que tu penses sobre les teves aptituds i
habilitats. Fixa't en el grafic i anota en quins entorns professionals has
obtingut unes barres d’ aptituds i habilitats més altes:

4. En quin o quins tres camps es dona a més a més coincidencia de barres
elevades pel que fa als teus interessos i les teves aptituds i habilitats?

Quin és el cas que has obtingut les barres més altes en tot?

5. Indica els tres entorns professionals en que has obtingut els resultats més
baixos (fambé es pot veure a la primera grafica)
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6. Quins valors ocupacionals ’han sorfit més alts? Escriu per ordre els cinc
més destacafs?

C. BUSCA LA TEVA PROFESSIOO
7. Ara has de reflexionar, buscar informacioé i fer una llista de professions
relacionades amb els fres camps professionals que t'han sortit més alts.

1r Entorn Professional PROFESSIONS
1.
2.
3.

2n Entorn Professional PROFESSIONS
1.
2.
3.

3r Entorn Professional PROFESSIONS
1.
2.
3.

8. Del llistat anterior tria i escriu per ordre de preferéncia les tres professions
a les que t'agradaria dedicar-te en el futur. Indica quins estudis hauries
de cursar per obtenir la formacid i capacitacid necessdries per exercir
aquestes professions.

11



PROFESSIO ESTUDIS QUE CALEN

1.

D. REFLEXIO

Després d'aquest treball ja tens una idea més clara del que t'agrada, del
que t'interessa i d'alld que valores més en una ocupacid o feina. També call
que tinguis present la teva situacidé amb realisme, qixi podrds prendre
decisions més encertades. Intenta ser molt sincer quan responguis aquestes
preguntes.

9. Reflexionairespon:
a. Actualment, com portes en general els teus estudise

b. Tens dificultats, per seguir determinades mateéries2 Quines sén?e
Escriu-les per odre de dificultat.
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c. En quines materies obtens els millors resultats? Escriu-les per ordre de
preferencia.

d. Creus que aprovards I'ESO i obtindras el titol de Graduat de
secundaria? Respon amb sinceritat i tenint en compte les teves
possibilitats reals.

0 si, amb facilitat

[ si, perd m'hauria d'esforgar una mica més
[ si, perd només si treballo molt més que ara
0 No, perd potser repetint algun curs si

[INo, crec que deixaré els estudis

10. Ara que ja saps quins estudis hauries de cursar per assolir la formacio
que necessites per exercir la professid que anteriorment has triat...

a. Ets conscient de I'esforc que haurds de realitzar per adquirir aquesta
formacio?

b. Creus que actualment estds prou motivat com per iniciar
seriosament aquest camie

Si alguna de les dues respostes anteriors €s negativa, o tens dubtes, explica
el per que.

11. Quan acabis I'ESO, quins obstacles i dificultats creus que haurds de
superar per tirar endavant els teus planse
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Fitxa num. 5: Conversa amb els meus pares

1.Pots iniciar la conversa amb els teus pares explicant quins sén els
resultats del giiestionari d'autoconeixement que has realitzat a l'institut
http://www20.gencat.cat/portal/site/queestudiar

Comenta també el que has investigat un cop feta l'andlisi dels resultats
( grafics i informe).

T'oferim unes preguntes que poden ajudar-vos per dirigir la vostra
conversa cap els punts més importants, Escriu aqui les seves respostes:

1. Els camps professionals que t'han sortit més alts sdn:

* Quina és la seva opinié?

+ Estan d'acord amb aquests resultats?

+ Quina explicacié donen als teus resultats i habilitats?

2. La professio o professions a les que t'agradaria dedicar-te en el
futur, d'acord amb els teus interessos, aptituds i habilitats.

+ Estan d'acord amb la teva tria?
* Quina és la seva opinid?

* Quins factors pensen ells que han pogut influir en la teva eleccié?
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3.El segon tema de la vostra conversa ha de tractar de com portes
actualment els teus estudis. Quines matéries son les més dificils per
tu, en quines aconsegueixes millors resultats i si creus que podras
obtenir el Graduat en Secundaria.

Recull els seus comentaris sobre...

* Com portes actualment els teus estudis.

* Les materies en les que tens més dificultats.

* Les possibles causes de les teves dificultats.

* De quina manera pensen ells que pots solucionar aquestes dificultats.

* Les feves possibilitats reals d'obtenir el titol de graduat de secundaria.

+ Estas d'acord amb el que opinen els teus pares? Si no ho estas, explica el

per que.

4. Sobre els estudis que penses realitzar quan acabis I'ESO...
* Quina és l'opinié dels teus pares?
* Que t'aconsellen?

» Hi estas d'acord? Si no ho estas, per que?
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| BLOC TEMATIC AUTOCONEIXEMENT (Il) : Els tipus d’intel.ligéncies

OBJECTIUS:

v

Intfroduir i presentar als alumnes el tema de les Competencies Socials que es
treballard.

v' Donar a coneixer la teoria de les intel ligencies multiples de Gardner.

v" Promoure una visié oberta de la intel ligencia humana, en dos sentits:

- Culfivable, la poden fer créixer si la tfreballen.

- Diversa, no hi ha un sol tipus d'intel ligencia, sind varis.

v' Potenciar I'autoestima dels nois i noies, especialment els que tenen un mal rendiment
academic, amb els raonaments seglents:

- Cada personal pot destacar en algun tipus d’intel ligencia i estar
limitat en altres.

- Si en algun ftipus se sent limitat, pot aprendre i millora amb la
practica.

- La puntuacid® académica no és un indicador fiable
d’intelligencia, ja que depéen d’altres factors com la motivacio,
la situacid familiar, el comportament, etc.

v Fomentar una visié respectuosa i no superficial dels altres: cada persona és Unica i
tothom té& molts aspectes que mereixen ser valorats, no posant mai etiquetes ( de
“curt”, "llest”, etc...)

ACTIVITATS TEMPORALITZACIO
Fitxa num. 3: Els tipus d’intel.ligencies 1h
PROCEDIMENT

La descripcié de I'activitat la trobareu a la fitxa nim. 4

MATERIAL/RECURSOS SUGGERIMENTS

Full tedric"Les intelligencies
multiples”

Fulls practics
sobre les intel ligencies”

Activitats
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Fitxa nOm. 4: Els tipus d'intel ligéncies

Guid de la sessid:

[

S'explica a l'alumnat que a partir d'avui, algunes de les sessions
estaran dedicades a treballar les nostres “"competéncies socials”.
Aixo vol dir fes nostres capacitats per relacionar-nos de forma
eficient i positiva amb els altres. Aquestes capacitats les tenim tots
una mica i les podem millorar. Sén molt importants perque es
necessiten en la major part dels problemes de la vida quotidiana (no
només a determinades feines o assignatures). De fet, les necessitem
per viure: Habilitats com saber posar-se en el punt de vista dels
altres, solucionar conflictes constructivament, prendre decisions

importants, controlar el mal humor, efc. sén exemples de
"competeéncies socials” que es poden treballar i millorar, i aixi ho
farem .

S'anuncia que aquesta primera sessid fracta sobre la intel-ligéncia, i
es plantegen aquestes preguntes a fot el grup:

a. Que vol dir ser intelligent?

b. Com sabem que una persona és infel-ligent?

Es deixen uns minuts perque alguns nois o noies voluntdries
responguin el que els sembli, ordenadament, davant del grup-classe.

A continuacié s'explica que, des de principis de segle XX i fins als
anys 70, es pensava que la intel-ligéncia era principalment la capacitat
logica i la matemadtica, i es van inventar qlestionaris (tests) per
determinar numericament quina intelligencia tenia cadascd. Per
exemple 100 volia dir intelligéncia normal, 130 superdotat, etc.
Aquest nimero s'anomenava coeficient d'intel-ligencia (CI). Perd amb
el femps es va veure que molta gent a qui li sortia un €I molt alt, en
alguns aspectes semblava que no eren gens llestos (per exemple un
premi Nobel de Fisica que era incapag de conviure amb ningd, una
executiva brillant a qui tothom odiava, etc.). També es pensava que el
CI s'heretava dels pares i no es podia modificar.,

Es reparteix el full "Les intelligencies mdltiples”. S'explica que
actualment es considera que hi ha molts tipus d'intel-ligéncia que sén
independents, (és a dir, tenir-ne molt d'un fipus no vol dir tenir-ne de
l'altre). La logica i la matematica sén dos tipus, perd n'hi ha com a
minim 6 més, segons un investigador anomenat Gardner, i tots ells es
poden millorar amb esfor¢ i aprenentatge, és a dir que no depenen
només de l'heréncia.
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f.
7.

Es comenten els 8 tipus d'intel-ligéncia de Gardner, un per un.

PER TENIR COMPETENCIA SOCIAL HEM DE DESENVOLUPAR LES NOSTRES INTELLIGENCIES
INTERPERSONAL | INTRAPERSOMAL, | PER Al 0 AQUESTES DIUJES LES TREBALLAREM

d

a aquesta part tedrica (maxim 30"), s'agrupen els nois i noies en grups
de 4 o 5 i es reparteixen els fulls "“Activitats sobre les
intel-ligencies”. Els membres de cada grup poden comentar les
respostes entre ells perd cadasct les anota als seus fulls.

Els fulls d'activitats es posen en comd a partir de les respostes de

cada grup.
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RESULTATS DE LES ACTIVITATS D’ORIENTACIO 3r ESO
Document orientatiu que mostra les reflexions que I’alumne/a ha realitzat

Alumne: Grup:

Resposta que I'alumne/a va escriure o manifestar a partir de la pregunta nim.8 de I'activitat
analisi dels resultats dels glestionaris.

Professio triada (ordre de preferéncia) Estudis que calen

1.

2.

3.

Professié que I'alumne/a manifesta preferir: .............ccccccoii i

Queé vols fer en acabar TESO? marca amb una x I'opcié que consideres convenient:
- Seguir els estudis:
- Estudis de caracter més aviat practic i especific de cara a una professio.

- Estudis de caracter més aviat teoric per continuar estudis superiors.
- Mon laboral:
- Incorporacioé immediata.

Optatives recomanades segons les teves expectatives per I’equip de professors:

Optatives 4t ESO 2013-14
Fisica i Quimica
Informatica

Tecnologia

Biologia i Geologia
Educacié Visual i Plastica
Musica

Llati

Frances

Optatives: que tu voldries triar tenint en consideracio tot el procés de reflexié que has
realitzat:

1. 2. 3.
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